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bude asi vzdy
velka drina

Jana Hanuskova

Mangold, turin, vodnici, ale
i jablka, kvétak, porek, papri-
ky ¢i rajcata péstuje uz deva-
tym rokem v biokvalité Jitka
Pichova z Hornich Redic na
Pardubicku.

,Nejlip jde na odbyt zelenina,
kterou lidé dobie znaji. Tteba
pravé rajcata,” fika Zena, kterd
se letos stala nejlepsi ekologic-
kou farmaikou Ceska.

Presto se Jitka Pichova snazi
rozsifit povédomi i o netradic-
nich druzich zeleniny, jez dfive
byly béznou soucdsti naseho ji-
delnicku. ,,Do biobedynek, které
si u mé zdkaznici objednaji, pfi-
dam jednou tfeba pravé tuiin, po-
druhé vodnici nebo Cerny koten.
Pak mi odbératelé volaji a ptaji
se, co to je a jak to musi upravit
k jidlu,” sméje se drobnd Zena,
jez se vrhla na ekologické hospo-
dafeni ve vychodnich Cechach.

Z koziho mléka
se uz brzy budou
vyrabét syry

na prodej.

24

Z vodnice je podle ni vyborny
saldt — staci ji nastrouhat jako
obycejnou fedkev — a tieba z tu-
finu méla na svatbé udélané kla-
sické fizky v trojobalu: ,,Tufin
se tenhle rok ohromné vyvedl,

ma nadprimérné rozméry.*

Boj s plisnémi

Jak ale k4, letos méla velmi
omezenou nabidku nejen jablek
a hrusek, ale i nékterych kosta-
lovin a kofenové zeleniny. ,,Tte-
ba kvétak skoro nevyrostl, i ce-
lery jsou malické. Na jatfe dlou-
ho prselo, na poli byla tézk4 pu-
da a museli jsme cekat, az vse
vyschne a miZeme sdzet. To se
stalo o mésic pozdé€ji, nez je
bézné. Pak zas prSelo a listy
chytly pliseni. A postfikem se
proti nim branit nejde, tvrdi Jit-
ka Pichovd s tim, ze kvuli plis-
nim zacali rajcata a papriky sa-
zet do féliovniki.

,»Na rajcatech se nejvic poz-

nd, jak a kde se péstuji. Ta mo-
je musi krdsné vonét a vyborné
chutnat. I kdyz ja sama kon-
ven¢ni zeleninu viibec nekupu-
ju, podle mych zdkaznikl je
chufovy rozdil velky,” dodava
ekofarmarka, kterd se pry dost
Casto setkdva i s nazorem, Ze
jsou jeji vypéstky pfili§ drahé.

,ITeba pravé u rajcat je velky
problém, Ze se sem hodné do-
vazi z ciziny, ty pak stoji dva-
cet korun. Ja chci za kilogram
60 korun, ale vidéla jsem je
v obchodnich fetézcich i za pa-
desit. A to ani nebyly v bio-
kvalité.*

Celou rodinu
hospodaistvi neuzivi

Podle Jitky je ¢im dal vic li-
di, ktefi ji v ekologickém zemé-
délstvi podporuji a fandi jeji
praci. InZenyrka, kterd pochazi
z Ostravy a s manZelem se se-
zndmila v Brné pfi studiich na
Mendelové univerzité, hospo-
daff na necelych tfech hekta-
rech pidy. Zdjemci si u ni mo-
hou koupit i brambory, cibuli,
Cesnek, mrkev, zeli, lilky, dyné,
salaty, melouny ¢i jahody, ne-
chybéji Cerstvé bylinky, a po-
kud se urodi, ma v nabidce i ja-
blka a hrusky starych krajovych
odrad.

,Letos jsem poprvé neméla
problémy s prebytky. Vic se
o mné védélo i diky ocenénim,
které jsem ziskala. Kromé¢ Bar-
tdkova hrnce pro nejlepsi eko-
farméafku mam i Regiondlni po-
travinu za svazek cibule. Soutéz

se vzrostlym
mangoldem.

je totiz tak brzy na jafe, Ze
vlastné nic kromé cibule jesté
nemohu nabidnout,” sméje se
Zena, jejiz pracovni den zacind
v osm hodin rdno a kon¢i v jed-
nu v noci.

. Ted v fijnu je brzy tma, tak
co sklidime, prerovndvam
a tfidim ve skladu. Taky vyfi-
zuju objednavky po mailu. Sice
mi pomdhd manzel i jeho rodi-
Ce, ale az po své hlavni praci.
Vsechny by nds moje podnikani
neuzivilo,” dodédva s tim, Ze pe-
nize na realizaci svych dal§ich
pldnd tak museji sehnat i jinde.

Vodnice — jeji bild bulva s fia-
lovym nadechem chutna jako
kedlubna. Hodi se do salatti, jako
soucdst pomazanek, dd se ale jist
i rovnou bez jakékoliv upravy.
Jedl€ jsou i jeji listy. Vodnice
obsahuje velké mnozstvi vlakni-
ny, vitamin® fady B a C a mine-
ralnich latek. Protoze je az z de-
vadesdti procent sloZzena z vody
a ma minimum kalorii, doporu-
Cuje se pri nadvdze. Ma také mo-
Copudné Ucinky, zklidiiuje nervy
a stimuluje srde¢ni ¢innost.

Koné, kozy i slepice
Kromé biozeleniny a bio-
ovoce patii totiz k hospodar-
stvi 1 mnoho zvifat. ,,Ko-
né mame spiS pro potéchu.
Ani na nich moc nejezdim,
a i kdyz jsem jich chtéla mit
vic, preslo mé to. Price na
poli je pofdd dost. Nejhorsi
je, ze jste vlastné pofdd na
kolenou — porad se zbavujete
néjakého plevele,” odpovida
na otdzku, co je na jeji praci

Yvw s

poftidila i nékolik koz a chysta
se na vyrobu vlastnich syrt
ve velkém. ,,Maji ml€ko, kte-
ré se spiS podobd ovcimu,
takze jednak neni tolik citit
po kozach, ale da se z ného
udélat i vic syra,” konstatuje
drobnd bruneta, ktera casto
musi ¢ekat na ndvrat manzela
z price, aby si on, jako silny
muz, poradil s ry¢em na je-
jich poli s tvrdou ptidou.
,.Ekologické zeméd€lstvi je
ohromnad dfina a uZ to asi ni-
kdy jiné nebude. Piesto
bych neménila, moc mé
to bavi. A to jsem
asi jedna

z mala, kte-
rd hospo-
dafi bez
jakych-
koliv do-
taci. Na
papirova-
ni nemam
¢as, to ra-
déji budu
pracovat na po-
1i, uzavira Jitka
Pichova.

Zapomenuta zelenina

Vlevo obrovsky tufin,
vpravo nahore dvé
nafialovélé vodnice.

Foto Miroslav Sova (6)

Tip na darek:
pochoutky

Z rodinne
konzervarny

Na zacatku pry byla stard kniha
plna receptd, jak spravné konzer-
vovat potraviny, na konci jsou
tfeba chutné pastiky a dzemy.
V§e v krasném baleni.
Bezchlebova rodinnad konzervar-
na Via Delicia ze Zéabfehu totiz
svoje produkty nabizi v tradi¢nim
zavafovacim skle. Nékteré tvary
znacky Weck se mély pouzivat uz
koncem 19. stoleti. A jesté rada
pro neznalé, jak spravné sklenice
otevirat: sta¢i odstranit dvé spo-
ny, pfidrzet vicko a zatdhnout za
gumicku.

Pro delikatni vyrobky rodinné fir-
my neni tfeba zajizdét az do Za-
bfehu, objednat se daji i na inter-
netu na www.viadelicia.cz. Hez-
kym darkem napfiklad k nadcha-
zejicim Vanoctim muze byt baleni
Farmaiska bedynka z nasich lesu
s tfemi paStikami (srnéi, jeleni
a z divocaka) a dvéma dzemy (je-
fabiny a lesni brusinky). Cena za
darek je velmi pfizniva, 661 korun.

(jan)

Turin — a¢ tak nevypada, jde
o blizkého piibuzného vodnice,
vznikl jako kiiZenec hldvkového
zeli a pravé vodnice. M4 naslad-
lou, trochu peprnou chut, daji se
z ného udélat jiz zminéné fizky,
polévky, omadcky, je vyborny
i jako pfiloha. Stejné jako vodni-
ce je plny vody, proto ho oceni
dietdri. Obsahuje vitamin C, be-
takaroten, hodné vapniku. Zlep-
Suje stav pokozky, Cisti krev, je
dobrou prevenci pred osteoporo-
zou. www.bio-zelenina.cz
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